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DMSG Tu was

Sport trotz/wegen MS

Interview mit Eberhard Riethmiiller und Klaus Vock zur 450 km langen
Fahrradtour ,L Odyssee de I Espoir* von Bensheim nach Mulhouse

Petra Tamleh: Wie sind Sie zum Fahrrad-

fahren gekommen? Was war die Motivation?

Klaus Vock: Fahrradfahren war fiir mich
immer das Mittel zum Entspannen und
Kraft bekommen, durch die MS mit Gleich-
gewichtsstorungen und Problemen an den
Augen funktionierte das nicht mehr. Auf
der ,Spezi“ Spezialfahrrad-Messe in Ger-
mersheim entdeckte ich das Liegedreirad,
seitdem ist das Radfahren meine mobile
Fortbewegung. Autofahren und Laufen
macht mir Probleme, aber ich kann stun-
denlang Fahrradfahren, ich habe eine sehr
angenehme Sitzposition, in der ich den
Kopf anlehnen kann. Mit meinem Modell
(zwei Rader vorn, ein Rad hinten) fiithle
ich mich absolut sicher, meine , Triumph-
Tour” war 200 km einfach von Freiburg
nach Germersheim. Ich wurde Mitglied
beim ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahr-
rad Club), bei der DMSG und beim MS-
Stammtisch Bensheim.

Eberhard Riethmiiller: Ich war friiher
absolut begeisterter Sportler - Squash,
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Tennis, Volleyball und Halbmarathon -
heute habe ich MS und bin froh, wenn ich
noch 200 m gehen kann. Dann habe ich
fiir mich das Dreirad entdeckt, damit
komme ich jetzt 20 bis 30 km weit und ich
kann mit der Familie wieder etwas unter-
nehmen. Nach langen Recherchen im
Internet bin ich auf dieses Klappdreirad
mit Elektromotor und Akku gestofien, das
ich in kiirzester Zeit im Auto verstauen
kann. Dies war fiir mich personlich ,,gold-
richtig”, weil ich meine Tagesverfassung
aufgrund der MS nie genau weif.

Petra Tamleh: Wie kam es zur L'Odyssee
de I'Espoir (Odyssee der Hoffnung) und
welche Erfahrungen haben Sie wahrend

der Tour gemacht?

Klaus Vock: Ich bekam vom ADFC und
der DMSG die Anfrage zu der Tour, mit der
Bitte um Unterstiitzung. Nachdem ich das
Angebot angeschaut hatte, bekam ich das
Gefiihl, ,die kommen extra wegen mir
nach Bensheim*, diese Odyssee kommt zu
mir gefahren. Fiir mich war sofort klar,

Eberhard Riethmaller (links) und Klaus Vock (rechts).

dass ich mitfahre. Es gab keine Frage, ich
war voller Begeisterung, es kamen Gedan-
ken auf ,,mein Gott, die sind verrtickt* und
natiirlich habe ich mich gefragt, wie wird
das, eine ganze Woche fahren, in Turn-
hallen iibernachten, abends Wein trinken
... sind MS-Betroffene damit nicht tiber-
fordert? Ich war schwer gespannt, ob die

ganze Stimmung einen mittragt.

Petra Tamleh: Ich habe ja die groRartige
Stimmung am 4. Juli 2009 mitbekommen,

wie war das wahrend der Tour?

Klaus Vock: Es war einfach toll, es ist
alles wunderbar zusammengewachsen.
Gesunde und Betroffene sind zusammen
gefahren. Im Prinzip kann man ganz viele
Rdder aneinander hangen, viele sind zum
ersten Mal wieder selbst gefahren. Die
Beratungsstelle Darmstadt war intensiv in
der Vorbereitung dabei. Fiir uns war der
ausgeliehene DMSG-Behindertenbus eine
grofie Hilfe. Insgesamt fiinf Personen aus
unserer Region konnten so mitfahren, der
ADFC und der Griinder der Selbsthilfe-
gruppe Heppenheim, Lothar Ostermeier,
haben mit Vorfahrten die beste Strecke von
Bensheim nach Heidelberg ausgesucht.
Eberhard Riethmiiller: Ich habe die Info
von Klaus bekommen, bei mir stellte sich
heraus, dass mein Dreirad fiir diese Tour
zu langsam ist. Da bin ich dann einfach
mit einem Kettwiesel-Gespann (ein Rad
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vorn, zwei Rader hinten) von “Hase bike*
- mit einer speziellen Kupplung zum An-
hdngen - mitgefahren. So konnte ich, die
fiir mich mogliche Strecke von 20 bis 30
km taglich, gemeinsam mit jemandem mit-
fahren. AufRerdem habe ich dann auch den
Begleitbus der DMSG gefahren. Dieses Ge-
spann war ein schoner Ausdruck von Zu-
sammensein und Zusammenmachen von
40 Gesunden und 26 Betroffene. Es war
eine internationale Mischung von verschie-
denen Nationalititen. Kanada, Spanien,
England, Frankreich und Deutschland
waren vertreten. Sprachbarrieren spielten
keine Rolle, es gab immer Hilfe, alles lief
reibungslos ab. Fiir mich war das verbliif-

fend, was alles moglich war.

Petra Tamleh: Vielen Dank fiir die sehr
anschauliche Beschreibung Ihrer Radtour.
Man wird beim Zuhéren von Ihrer Begeis-
terung angesteckt. Die Bilder vermitteln
gar nicht das Gefiihl von Anstrengung son-
dern das Gegenteil. Was bedeutet der

Radsport fiir Sie mit lhrer MS?

Eberhard Riethmiiller: Fiir mich
bedeutet es, dass ich wieder Sport
machen kann und die Natur wie-
der erlebe. Mein Krankengym-

nast und mein Neurologe sind begeistert,
weil ich die Progression der MS damit
etwas stoppe. Koordination und Anregen
der beiden Gehirnhalften sind ein gutes
Training, dieser , Nebeneffekt“ war mir zu
Anfang nicht so bewusst. Kdrperliche Fit-
ness und meine korperlichen Grenzen fin-
den, sind weitere wichtige Erfahrungen.
Mein Neurologe sagt, so viele Menschen
mit MS, Parkinson oder Schlaganfall ver-
einsamen zu Hause, wenn er dagegen mich
anschaue, den Optimismus, den ich aus-
strahle, wiirde er sehen, es geht auch
anders. Zahlreiche MS-Betroffene ziehen
sich zuriick, weil sie sich vieles nicht mehr
leisten konnen. Da kann ich nur sagen,
man muss Phantasie haben. Lassen Sie
sich Tipps geben, wie Sie was machen kon-
nen, was bewegen konnennn, das Leben
ist trotzdem schon.

Klaus Vock: Ich kann das nur bestatigen,
Grenzen beriihren und korperliche Leis-
tungsfahigkeit sind mir auch wichtig. Bei
mir kommt noch etwas ganz anderes dazu.
Durch eine Anregung im
Stammtisch, mache ich
mir seit kurzem
Gedanken, was
sich positiv mit

der Diagnose MS entwickelt hat. So ein tol-
les Fahrrad ware mir viel zu teuer gewesen,
ich hatte dafiir gar keine Zeit gehabt, das
mache ich jetzt alles wegen der MS. Auf
das Auto zu verzichten entspricht eigent-
lich meiner Vorstellung, wie sich das Leben
weiterentwickeln sollte, denn wir konnen
nicht so weitermachen, wir miissen um-
steigen auf eine andere Mobilitdt. Die MS
hat mich dazu gebracht, genau das jetzt zu
tun und dafiir bin ich dankbar und sehr
froh. Ich habe das Gefiihl, es steht mir
plotzlich die Welt offen, wirtschaftlich geht
es mir viel schlechter als frither, aber ich
habe viel Zeit fiir andere Menschen, ich
stelle fest ,Wow, scheiff Krankheit“, aber
das Leben ist nicht schwarz und diister
geworden, es ist anders geworden, ich ge-

niefie es.

Petra Tamleh: Ich danke Ihnen ganz herz-
lich fiir dieses Interview, das ich sehr
bereichernd fand und wiinsche mir, dass
es den Leserinnen und Lesern dhnlich
geht. Ich wiinsche Thnen alles Gute fiir die
weiteren Touren mit dem Fahrrad und die

»Touren” mit dem Leben mit der MS.

(Bitte beachten Sie auch den Hinweis auf Seite 31. J
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