Aktuelles

Es gieBt wie aus Kilbeln an
diesem Morgen. Der Himmel
ist grau verhangen. Doch
davon lassen sich die Manner
und Frauen in dem Sporthal-
lengebiude in Mainz-Gonsen-
heim nicht entmutigen. Eifrig
sind einige dabei, sich fir die
heutige Radtour vorzuberei-
ten.

Aus allen Teilen der Bundesrepublik
sind velobegeisterte MS-Betroffens
in die rheinland-pfalzsche Lan-
deshauptstadt gereist, um an der
mittlerweile 6. Radfahriust” teil-
zunehmen, die emeut Klaus Vook
mit seiner gleichnamigen, von ihm
gegrundeten Darmstadter Gruppe
arganisiert hat, Sieben Tage ver-
bringen die 35 Teilnehmer in Mainz
und unternehmen von dort aus auf
Spezialrddern Touren in die Umge-
bung. Quartier haben sie in der
madernen Sporthalle aufge-
schlagen. Uberall in dem mehr-

stdckigen Gebdude finden sich
die Schlafplatze. In der Kiiche
sorgt Quartiersmeisterin Alex
Jung dafiir, dass die Radfahrer
ordentlich mit Speis’ und Trank
versorgt werden.

Machdem an den ersten beiden
Tagen Probefahrten auf den flr
MS-betroffens geelgneten Liege-
dreirddern absohiert wurden, steht
heute die erste gemeinsame Taur
an. ,Wir fahren zirka 12 Kilometer,
Die Strecke hat kaum Steigung.
Mitalieder vom ADFC
und vom Mainzer Rad-
sportverein werden uns

«Wir machen hier
kein Wettfahren,

Frelhert

Da es bekanntlich kein schlachtes
Wetter gibt, sondern nur die fal-
sche Kleidung, machen sich die
Teilnehmer daran, sich ihre wasser-
festen Hosen, Jacken und Schuhe
iiberzuziehen. Fix und fertig ist be-
reits Holger Leix. Plattful”, wie
ihn seine Freunde nennen, ist
seit Jahren ein leidenschaft-
licher ,Liegedreiradler”, der
auch schon 300 Kilometer lange
Touren gefahren ist, Es war flr ihn
gin Rilckgewinn von Freiheit und
Mobilitat, als er fir sich entdeckte,
wie qut er sich trotz der
MS auf dem Spezialrad
fortbewegen konnte.

begleiten und absichemn. condern Genussra-  #E5 Ut der Psyche un-

Orientiert Euch an deren deln.

Vergaben und Handzel-

chen®, instruiert Klaus Viock und
ermuntert die Leute: ,\Wir machen
hier kein Wettfahren, sondem Ge-
nussradeln. Und die nachsten Tage
wird das Wetter besser.”

glaublich gut”, sagt der
Augsburger, der zum
zweeiten Mal bei der ,Radfahrlust”
mit von der Partie ist.

Klaus Vock freut sich uber solche
Warte, Ihm ging es ahnlich, als der
passipnierta Freizeitradler end-

Landesbehindertenbeauftragter Matthias Rosch besucht die Radfahrlust

Matthias Rasch, der Landesheauf-
tragte flir die Belange behinderter
Menschen in Rheinland Pfalz,
besuchte die Radler der Radfahrlust
in ihrem Quartier in Mainz-Gonsan-
heim, Er begriBte die Teilnehmer in
der Landeshauptstadt und lobte die
Initiative fir ihr beispielgebendes

Engagement. Aus seinar gigenan
jahrelangen Erfahrung in der
Arbeit fir diz Belange behinderter
Menschen konnte er den Zuhdremn
einen nachdricklichen Rat mit auf
den Weq geben: , Immer dranblai-
ben."

Betiina Schmitt
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lich wieder seinem Hobby franen
kennte, Jahre hatte er darauf
verzichtet, da Gleichgewichts-
und Sehstorungen ihm das
Fahren auf einem herkémm-
lichen Zweirad unmaglich
gemacht hatten. Umsa mehr ist
er heute glicklich, dass er andere
M5-Betroffene fiir das Liegedrei-
radfahren begeistern kann, So auch
Monika Richter. ,Das ist einfach
genial und macht Spall. Such ist es
nicht so anstrengend”, erzdhlt die
50-)ahrige aus Freiburg. ,Fir mich
ist das Freiheit auf drei Radem”,
erganzt Rollstuhlfahrerin Ingrid
Draum, ebenfalls aus Freiburg und
inder , Amsel” aktiv,

Und dann geht es endlich los.
Die Fraven und Manner setzen
sich in ihre Rader. Der ein oder
andere spannt seinen Regen-

auf drei Radern

35 MS-Betroffene nahmen an der 6. Radfahrlust” in und rund um Mainz teil
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schutz iiber die Beine. Die
Begleiter von ADFC und Rad-
sportverein ziehen sich ihre
Warnwesten dber und steigen
auf ihre Rader. Einer nach dem

anderem fahrt los. Viele mit ginem
Lacheln auf den Lippen — trotz des
miesen Wetters, das ihnen einfach
nichts anhaben kann.

Sonia Thelen
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