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Eine Anmerkung vorweg

Dieses Dokument ist nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt worden und erhebt
keinen Anspruch auf absolute Korrektheit. Wer Tippfehler findet, darf sie behalten; bei inhaltlichen
Fehlern ware es nett, wenn ihr uns informieren wirdet, damit wir das noch korrigieren kénnen.
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Uberblick

Bergstrafe

Die Radfahrlust-Tour 2023 , An der BergstrafSe” fiihrt uns in die
Metropolregion Rhein-Neckar im Dreilandereck Baden-
Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Hessen. Unser Quartier beziehen
wir fir den gesamten Zeitraum in der Alexander-von-Humboldt-
Schule in Viernheim. Die Anreise unserer Teilnehmer erfolgt am
Samstag 19. August. Sonntags bieten wir fUr diejenigen, die
entweder mit eigenem Spezialrad anreisen oder die schon ein
Leihrad angepasst bekommen haben, eine Einstimmungstour an, Zyinagrbery
wahrend wir flr unsere Gbrigen Teilnehmer die Leih-Dreirader
ausstatten und anpassen. Der eigentliche Start der einzelnen A
Tagestouren erfolgt dann am Montag 21.08.2023. Abends sind wir _
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Uberblick zu den Touren

Bei der diesjdhrigen radfahrlust-Tour werden wir unterwegs sein im Dreildandereck Baden-
Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Hessen, an der stdlichen BergstraRe.

e Die einzelnen Tagestouren stehen derzeit noch nicht genau fest, sie werden aber jedenfalls eben
und ohne groRe Steigungen ca. 30-40 km lang sein. Wir werden ausreichend Pausen und
Toilettenstopps machen. Wenn die Kréfte einmal erschopft sein sollten, steht unser
Behindertenbus zur Abholung zur Verfigung. Bitte informiert in diesem Fall rechtzeitig ein
,Rothemd”, der dann den Tourenleiter informiert.

Zum Einstimmen: mogliche Ziele, die wir derzeit ins Auge fassen, sind zum Beispiel:
» Ladenburg, eine Stadt am Neckar im Rhein-Neckar-Kreis in Baden-Wirttemberg mit
spatmittelalterlicher Altstadt. Hier ist das Automuseum Dr. Carl Benz, in dem in finf

Seite 4 Version vom 07.12.2023 radfahrlust / Andreas Herber



radfahrlust-Tour 2023 ,,Endlich wieder unterwegs“ fadfallf’ ',Ius’e;

Bereichen die Geschichte der Motorisierung gezeigt wird. Ladenburg liegt am Neckar,
stdlich der Ortsbebauung mindet der Kandelbach in den Neckar und ist nach ca. 10 km
mit dem Rad von Viernheim zu erreichen;

> Lorsch mit seinem UNESCO Welterbe Kloster Lorsch, das auch nur ca. 15 km entfernt ist,
z.B. mit Rlckfahrt Gber das Naturschutzzentrum BergstrafRe an der Erlache bei Bensheim
oder Uber Lampertheim.

> Die Universitatsstadt Mannheim ist nach Stuttgart und Karlsruhe die drittgroRte Stadt des
Landes Baden-Wurttemberg. Das damals flr die mit der Festung verbundene Blrgerstadt
Mannheim angelegte gitterformige Strallennetz mit Hauserblocken statt Strallenzlgen ist
in der Innenstadt bis heute erhalten geblieben. Darauf ist die bis heute gelaufige
Bezeichnung Quadratestadt zurlckzufiihren. Mannheim ist ca. 11-15 km entfernt.

» Das Hessische Ried mit seinem Naturschutzgebiet Lampertheimer Altrhein (Biedensand)
bei Lampertheim.

» Heppenheim, das Uber einen weitgehend erhaltenen, in sich geschlossenen malerischen
Altstadtkern mit einer Flache von rund sechs Hektar verfiigt. Die Altstadt ist von
Fachwerkbebauung gepragt, die Gberwiegend im Zuge des Wiederaufbaues in den ersten
Jahrzehnten nach der Zerstérung Heppenheims im Pfélzer Erbfolgekrieg 1693 auf den
Uberresten der mittelalterlichen Stadt entstanden ist.

> Die ehemalige kurpfalzische Residenzstadt Heidelberg ist sicherlich jedem mehr oder
weniger bekannt flr ihre malerische Altstadt mit der Schlossruine sowie fir ihre
renommierte Universitat, die dlteste Hochschule auf dem Gebiet des heutigen
Deutschlands. Heidelberg liegt gut 20 km entfernt von unserem Quartier und ist kein
ideales Ziel flr uns. Erstens ist es touristisch Uberlaufen, zweitens ist es etwas zu weit fir
eine Tagestour ist. Nichtdestotrotz Uberlegen wir dennoch verschiedene Optionen um

diese Destination.

Karolingische Torhalle Kloster Lorsch Ried bei Lampertheim Heidelberg
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Logistisches

An- und Abtransport der Leih- und Eigentumsrader zum Veranstaltungsort

e Abholung und Rucklieferung der Leihrader in Waltrop, Kriftel und Weiterstadt erfolgt mit
einem gemieteten Kleinlaster durch die Logistik-Crew der Selbsthilfegruppe.
e Der Transport der Eigentumsrader erfolgt von jedem Teilnehmer individuell.

Tourablauf

Das genaue Programm wird erfahrungsgemal? flexibel gehalten; sicherlich wird es den einen oder
anderen Film von unseren Touren zu sehen geben, vielleicht gibt es ja auch die eine oder andere
lustige , Trainingseinlage fir Korper und Geist”, und ausreichend Zeit zum Klénen, Fachsimpeln
oder einfach Quatschen muss ja auch sein.

Tag 1 (Samstag, 19.08.2023): Anreisetag

Unser Quartier beziehen wir fir die Dauer der Spezialradtour in der Alexander-von-Humboldt-
Schule in Viernheim. Adresse:

Franconvilleplatz, 68519 Viernheim

Viernheim ist eine mittlere Industriestadt norddstlich von Mannheim. Sie ist die zweitgrofite Stadt
im stidhessischen Kreis BergstraRe.

Ankunft ab 11:00 Uhr, individuelle Anreise mit OPNV oder PKW.
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Anreise mit dem PKW

Von der A5 kommend Uber die A659 in Viernheim-Ost abfahren, rechts und sofort wieder links
abbiegen. Am Kreisverkehr die erste Ausfahrt nehmen und nach 200m auf den Parkplatz rechts
fahren. Zum Eingang der Alexander-von-Humboldt-Schule (an der Nordseite) gehen.

- o - =
\"‘/mlmvunw_?_:' f‘ :
)
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Mit dem Auto von der A659 zum Quartier Quelle: Google Maps

Anreise mit der Bahn (ohne Rad)

Empfohlen wird eine Anreise nach Mannheim Hbf. In
Mannheim in die Rhein-Neckar-Verkehr GmbH
(StraRenbahn) RNV 5 Richtung Weinheim steigen (20
Meter FuBweg), siehe Bild unten. Die RNV 5 verkehrt alle
10-20 Minuten, eine Fahrt kostet €4,20 und dauert 32
Minuten. Achtung Rollifahrer: Nicht alle Fahrten werden
mit Niederflurbahnen durchgefihrt. Die Fahrten sind in
den Aushangfahrpldnen aufgefiihrt. In der Regel ist dies
jede zweite Bahn (derzeit wohl eher haufiger). In
Viernheim Ost aussteigen und 500 Meter zum Quartier
ge_flen bzw. fahren, s. Bild rechts.

JerFeinbackerel

iMcDonalds Restay
il Gran Caf

Von Mannheim Hbf zur Strassenbahn RNV 5 Von Vienheim-Ost zum Quartier Quelle:
Quelle: Google Maps Google Maps
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Anreise mit der Bahn (mit Rad)

Auch hier empfehlen wir die Anreise nach Mannheim Hbf.
Da aber das Rad in der StralRenbahn nicht mitgenommen
werden kann, empfiehlt sich eine Weiterfahrt mit Rad (12
km). Eine Route findet sich unter dem untenstehenden Link:

Eine dringende Bitte:

An eurem Anreisetag sind wir mit der Herrichtung des
Quartiers, der Anlieferung der Rader usw. mehr als
ausgelastet. Seht daher bitte zu, dass |hr Eure Anreise
moglichst eigenstandig plant. Vielen lieben Dank!

1/ ¥

(.8 et B0\ Sing eS8
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!'Von Mannheim Hbf mit Rad zum Quartier
Quelle: gpsies

https://www.komoot.de/tour/1045325980?share token=agpOLMecViLUi4d860XUsV70298e086)
AlybAQKe70jQaWtHWV&ref=wtd

Anmelden im Quartier

Nach eurer Ankunft und einem ersten BegriiRen an unserem , Meldekopf”
werden wir auch noch ein paar kleine Formalien mit euch klaren (u.A.
Einsammeln der Haftungsausschlusserklarung und Fotoeinwilligung).

Einrichten des Quartiers etc.
Danach kénnen wir gemeinsam unser Quartier in der Alexander-von-Humboldt-Schule fir unseren
Aufenthalt vorbereiten:

e Fillen und verteilen der Luftbetten
e Belegen der Schlafplatze
e Gemeinsame Vorbereitung des Abendessens

Am Nachmittag ist auch Zeit fir einen gemeinsamen Kaffee / Tee oder ein Stiick Kuchen. Und nach
dem Abendessen wollen wir uns gemeinsam mit dem Film zur letzten radfahrlust-Tour in und um
Berlin auf die kommende Woche einstimmen (Dauer gut 20 Minuten).

Zuteilung und Einstellung der Leihrader
Parallel zur individuellen Einrichtung im Quartier werden wir beginnen, die Leihrdder zuzuordnen
und einzustellen und ggf. erste Testfahrten zu machen.

Am Abend werden wir einen Film der 2019-er Tour sehen.

Tag 2 (Sonntag, 20.08.2023): Eingewdhnung
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e Fortsetzung der Radzuteilung, -einstellung und -anpassung, Fahrtraining zum
Vertrautwerden mit dem Rad

e Wer sich schon fit genug fihlt: kleinere Eingewdhnungstour ,Rundfahrt um Viernheim*
fir gelbte und trainierte Teilnehmer (ca. 15-20 km), zum Beispiel nach Heddesheim
(rund 5 km von Viernheim).

Tag 3 (Montag, 21.08.) - Tag 7 (Freitag, 25.08.): wechselnde Tagestouren

An diesen Tagen werden wir nach dem Frihstlck jeweils zu einer ganztagigen Tour aufbrechen, die
zu gegebener Zeit (z.B. am Abend vorher) von der Tourleitung festgelegt und bekannt gemacht
wird. Zeitraum typischerweise ca. 10-17 Uhr. Wie schon oben erwdhnt, werden die Touren ohne
grofRe Steigungen und ca. 30-40 km lang sein — wir werden aber immer darauf bedacht sein, euch
nicht zu Uberfordern! Und wir werden haufige Toilettenstopps einlegen.

Wenn wir dann wieder im Quartier sind, ist Zeit zum Ausruhen, bevor wir gemeinsam zu Abend
essen. Und im Anschluss hat es (so unsere Erfahrung aus den vergangenen Touren) immer mal die
eine oder andere lokale ,Vorstellung” gegeben — hier vertrauen wir auch ein wenig auf unsere
UnterstiUtzer ,vor Ort”“.

Tag 8 (Samstag, 26.08.): Abreise

Nach einer hoffentlich tollen, ereignisreichen Woche steht der Abschied bevor. Nach dem
gemeinsamen Frihstlck beginnt die RGumung unseres Quartiers.

Aufrdumen und reinigen des Quartiers
Gemeinsam raumen wir die Alexander-von-Humboldt-Schule, die wir um 13:00 besenrein
Ubergeben mussen:

e Wegrdumen der Tische und Stihle

e Entleeren und Verpacken der Luftbetten
e Geschirrspilen und Kiiche raumen

e Gepack fir den Transport packen

Gepacktransport
Einmal geht es um das Bahngepack derjenigen, die sich ihr Gepéack z.B. mit Hermes nach Hause
senden lassen. Dies wird an geeigneter Stelle gesammelt.

Ein weiterer Gepack-Sammelplatz wird flr die Gepéackstiicke, die mit zur DMSG-Beratungsstelle
Darmstadt mitgenommen werden, gekennzeichnet.

Einladen der Leihrader
Die Leihrader von Hase, HP Velotechnik und Icletta werden spatestens am Samstag, 26.08.2023 in
die Kleinlaster verladen.
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Allgemeine Hinweise zum Leben in unserem Gemeinschaftsquartier

e |n Hessen sind wahrend unserer Tour Sommerferien - die Alexander-von-Humboldt-Schule
sowie das angrenzende Schulgeldnde stehen uns alleine zur Verfligung.

o Die Verpflegung wird von unserer Kiichencrew
Ubernommen. In Viernheim werden wir wieder Malteser
tatkraftig von Martina Falkenstein und ,,ihren”
Maltesern unterstitzt, die uns auch schon 2019 ...weil Niihe zihlt.
wunderbare Hilfe angeboten haben und uns mit Essen
versorgt haben. Das Tischdecken und Abraumen erledigen wir wie gewohnt selbst.

e Die Duschen in der Sporthalle stehen uns uneingeschrankt zur Verfligung.

o Medikamente, die gekihlt werden missen, kdnnen im Kihlschrank in der Kiiche gelagert
werden (bitte mit Namen versehen).
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Gut zu wissen

Foto- und Videoaufnahmen

Wahrend unseren Touren werden Fotos und Filme bzw. Videos erstellt werden. Fir die Teilnahme
an der Tour ist euer Einverstandnis erforderlich, dass wir diese Aufnahmen verwenden dirfen, z.B.
in Printmedien, dem Internet, in der Kommunikation oder in Vortragen. Gerne wiirden wir auch
eure Film- und Fotoaufnahmen sammeln und fir obige Zwecke nutzen.

Und noch was ...

Bitte denkt an eure Regenkleidung und an Sonnenschutz! Nehmt bitte auch jeweils euer
Mobiltelefon mit, sodass wir euch ggf. kontaktieren kdnnen, falls z.B. bei einem Pausenaufenthalt
die Gruppe nicht zusammen bleibt.

Was fur Leihrader gibt es Giberhaupt auf der Tour?

Auch bei unserer diesjahrigen Tour werden wir dankenswerterweise wieder von den
Liegeradherstellern HP Velotechnik, Hase Bikes und eventuell auch Icletta unterstitzt, die uns eine
kleine Zahl von Leihrader zur Verfligung stellen. Zum Beispiel so was:

HASE PINO ICE FULLFAT TRIKE ANTHROTECH TRIKE

Empfohlene Packliste

e Bequeme, radfahrtaugliche Kleidung fir jedes Wetter (inkl. warmer Jacke, Regenkleidung)
e zwei Paar radfahrtaugliche Schuhe (falls wir mal so richtig nass werden ...)
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e Handtlcher und Bettzeug: Schlafsack, Kissen, Bettlaken sowie isolierende Unterlagen, z. B.
Decken, Isomatte (da die Luft- bzw. Feldbetten nicht vor Kalte von unten schiitzen)

e Lunchbox, nachfullbare Wasserflasche fir unterwegs, Tasche/Rucksack fir Tagesgepack

e Persdnliche Toilettenartikel, Medikamente, Sonnen- und Insektenschutz, ggf. Ohropax,
Schlafbrille

e Ggf. Kamera (bitte Datum und Uhrzeit aktuell einstellen fir spatere chronologische Fotoshow)

e Ggf. Rollator, Rollstuhl, Stock o. A., Fahrradschloss

Uberblick der in 2023 gemachten Touren

Die Radfahrlust 2023 war irgendwie schon eine besondere Sache. Es waren die ersten Touren nach
der Corona-Epidemie und alle freuten sich endlich auf ein Wiedersehen und gemeinsame Ausfllge.

Unsere Freunde vom ADFC Viernheim hatten wieder tolle Tagestouren ausgearbeitet. Leider aber
waren die Touren diesmal geprdgt von extremen Wetterverhaltnissn — einerseits eine grofie Hitze,
die an den meisten Tagen herrschte, sowie am letzten Tourtag das ganze Gegenteil, also Gewitter,
teilweise Starkregen und eine sich sehr rasch andernde Wettervorhersage.

Die an den ersten Tagen vorherschende Hitze, die gerade uns MS-lern teilweise ziemlich zu
schaffen macht, hat eine praktisch tagliche Neuplanung der Touren erfordert. Sowohl bezlglich
Streckenldnge (d.h. Fahrtdauer) als auch Streckenfihrung (iberwiegend schattige Passagen, d.h.
durch Wald) sind wir diesmal also etwas eingeschrankt gewesen.

Wegen der anfanglichen Hitze haben uns die Touren von Montag bis Donnerstag irgendwie immer
wieder durch ein ausgedehntes Waldgebiet zum Karlsstern gefiihrt. Die Strecken waren schon, das
Ziel war gut geeignet flr eine ldngere Mittagspause, und sowohl Toiletten als auch Restauration
waren nahe bei.

Und wegen des Gewitterrisikos konnte es am Freitag keine offizielle, gefiihrte und gesicherte Tour
der Radfahrlust geben —immerhin sind wir als ein langer metallener ,, Lindwurm®, der sich durch
die Landschaft schlangelt, ein ideales Ziel fur Blitze.

Eine neue Herausforderung insbesondere fir die Technik war aber auch unser Bestreben, es
wirklich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu ermdoglichen, eine Tour mitzufahren. Und das
galt eben auch fir Ingrid und llse, zwei Schwerstbetroffene unter uns. Unsere Techniker haben mit
Wadenhaltern, Kurbelanpassungen und sogar mittels Materialien aus dem Baumarkt die Rader
aufwéndig fur eine sichere Mitfahrt der beiden vorbereiteten

Sonntag, 20. August 2023

Wir leiden gerade alle unter der Hitze! Gar nicht gut fir MS-ler . Trotzdem haben wir die
Radfahrlust-Tour 2023 mit einer kurzen Eingewdhnungstour durch den Viernheimer Wald

gestartet. Und um nun wieder verschwitzt zu sein &
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Montag, 21. August 2023

Auch heute war viel zu warm fir eine langere Tour. Deshalb mit viel Wald zum La Locanda am
Karlstern mit ausgiebiger Pause. Das (alkoholfreie) Weizen hat jedenfalls geschmeckt, wenn auch
die Glaser etwas ungewohnlich waren.
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Dienstag, 22. August 2023

Heute haben wir zwei Touren gemacht:

e Tagsliber war es immer noch zu warm flr eine Tour Gber Feld und Wiese. Deswegen sind
wir morgens wieder durch den Wald zum Karlstern gefahren. Diesmal aber andere Strecke:
Hindurch die FuRgédngerzone Viernheim, zurlick mit groRerer Runde auf anderen Wegen.
Eine besondere Tour: heute hatten wir llse und Ingrid dabei - ein Highlight mit zwei
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Radfahrlust-Teilnehmerinnen der ersten Stunde.

Dammerung entflhrt - endlich mal nicht durch Wald, sondern vorbei an Feldern und

Wiese'n‘" . NW // %&\X \ ,:;:\\

= =i
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| © komoot | Map data © OpenStrestMap-Mitwirkende

Mittwoch, 23. August 2023

Uberraschung, heute haben mir endlich mal ein ganz anderes Ziel gehabt.

Nein, leider nur Spal3, das Wetter zwingt uns nach wie vor in den Wald...Es ist ndmlich immer noch
zu warm, um langere Strecken auRerhalb des Waldes zu machen.

Also wieder zum Karlstern mit Pause da oder im Restaurant La Laconda. Zum Teil auf anderen
Wegen, aber eben mit einem Ziel, wo wir alles (also auch die Toiletten) gut kannten und fanden.
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Donnerstag, 24. August 2023

Heute Morgen war es bedeckt und der ADFC hat uns durch offene Landschaft nach Huttenfeld
geflhrt. Schon, mal den Blick in die Ferne schweifen lassen zu kdnnen und ein neues Ziel
kennenzulernen.

Nach einem Stopp (wir wurden gut mit Getranken und SuRigkeiten versorgt) ging's weiter zum
bekannten Ziel Karlstern.

Eine sehr schone und die bislang langste Tour.
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Uberblick aller Etappen

Hier noch ein Gesamtlberblick Gber alle Touren (Tracks unterschiedlich gefarbt):

Interessant ist auch das Geschwindigkeitsprofil — wir pendeln uns bei gut 10 km/h ein.

80

60

Vin km/h

40

i ML . ]

Strecke in km

22 24 26

Glossar

DMSG-Bus Flr den Zeitraum der Tour stellt die DMSG Hessen der Radfahrlust einen
Kleinbus mit zwei Rollstuhlplatzen und Hebebuihne zu Verfligung. Er wird
als Servicefahrzeug wahrend der Tour genutzt.

Kleinlaster Abholung und Riicklieferung der Leihrader erfolgt mit den Kleinlastern
bzw. Sprintern.

Logistik-Team Die Leihrader werden mit den gemieteten , Leichten LKW (7,5t) durch
das Logistik-Team, bestehend aus je zwei Tourbegleitern, von den
Liegerad-Herstellern am Freitag 18.08.2023 zur Alexander-von-
Humbold-Schule gebracht und bis Montag 28.08.2023 zuriick geliefert.
Technik-Crew 2 bis 3 Rad begeisterte Tourbegleiter, die sich um die Zuteilung,
Einstellung und Reparatur der Liege-Dreirader wahrend der RFL-Touren
kimmern.
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Kichencrew Die Kichencrew ist fir die Bereitstellung des Frihstlicks und das
Bereiten des Abendessens verantwortlich. Dabei wird normales und
vegetarisches Essen sowie, falls notwendig, siehe Anmeldung,
Sonderkost zubereitet.

Tour-Begleiter * Fir die Sicherung im StraRenverkehr sind taglich 8 — 10 Tour-Begleiter
mit deutlich erkennbaren roten Signalwesten Gberwiegend auf
Zweirddern mit der Gruppe unterwegs = Rotes Leibchen, sogenannte
,Rothemden”

Tour-Guides * moglichst fitte, ortskundige Radler z.B. vom ADFC, Biker Club 0.4., die im
Vorfeld Touren ausarbeiten und die Gruppe dann fihren 2 Weiles
Leibchen

Tour-Leitung * Koordination mit den Ortskundigen Tour-Guides, Tourvorgaben,

Toilettenstopps, Verantwortlich fir das Zusammenhalten der Tour, ggf.
Pausen und die Sicherung der Strecke, steht dazu standig mit den
,Rothemden” in Verbindung = Blaues Leibchen

Tour-Teilnehmer* Alle weiteren Teilnehmer der Radfahrlust-Tour = Gelbes Leibchen

*: Ein gutes Beispiel fir die verschiedenen Leibchenfarben ist auf dem Titelbild dieser Programms
zu sehen.
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