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Viele Weg fiihren zum Stern
Nach 3 Jahren Pause traf sich die Selbsthilfegruppe radfahrlust® wieder in Viernheim

Der eine kommt mit dem Zug, die andere mit ih-
rem eigenen Liegedreirad und Kofferanhénger
angeradelt. Kaum sind die ersten Teilnehmer in
der Alexander-von-Humboldt-Schule eingetrof-
fen, ist alles wieder so ,normal”, wie der Um-
gang in der Gruppe nun mal ist. Ingrid schnappt
sich Birgit, die ihr beim Gang zur Toilette ihren
rechten Arm leiht. Annette empfangt jeden mit
ihrem bezaubernden Lacheln und weif3 als Na-
mensschild-Zusténdige bestens Bescheid, wer
schon alles da ist. Jede:r hilft und packt mit zu,
wenn irgendwo eine Hand gebraucht wird. Ge-
ordnetes Anreise-Chaos.

Bald schon sind wir 45 Teilnehmer:iinnen mit
unterschiedlich starken Einschrédnkungen, die
eines verbindet: Die Freude am gemeinsamen
Radfahren! Wahrend im Hintergrund die Rader
eingeteilt und individuell angepasst werden,
bekommen wir am Sonntag plétzlich Uberra-

. coss o 78% schungsbesuch: Zwei Viernheimer Radler hat-
Dagmar Spill und Michael Hoppe auf einem Pino  ten von uns in der Zeitung gelesen und wollten
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einfach mal vorbeischauen. Andrea und Micha-
el konnten sich nicht mehr losreiBen und haben
uns schlieBlich die ganze Woche lang begleitet.

Der Wald - der beste Ort zum Radeln

Der ADFC BergstraBBe hatte sich flr uns ver-
schiedene Touren in nahegelegene Stadtchen
ausgedacht und fir jeden Tag zwei Guides or-
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ganisiert. Temperaturen Uber 30° C machten
uns jedoch einen Strich durch die Rechnung: An
Fahrten in der prallen Sonne war nicht zu den-
ken. So fuhren wir am Montag durch den kihlen
Wald zum Karlstern, einem beliebten Ausflug-
sziel, wo es ausreichend Behindertentoiletten,
ein nettes italienisches Restaurant und jede
Menge schattige Platzchen zum Ausruhen gab.

Hurra, ein Liftchen!

.




DMSG Hessen Aktuell

Am Dienstagmorgen besuchten uns Diana Stolz,
Erste Kreisbeigeordnete im Landkreis Berg-
straBe, und Dagmar Spill, Vorstandsvorsitzende
des DMSG Landesverbandes Hessen. Auch die
Presse war zahlreich erschienen, um mehr lber
uns und die Spezialrader zu erfahren.

Dagmar Spill blieb und begleitete uns an die-
sem Tag auf dem vorderen Sitz eines Pino, ein
Spezialrad-Tandem. Sie hatte uns als Geschenk
spezielle Kihltlicher mitgebracht, die wir uns
feucht um Hals und Kopf wickeln konnten. Die
konnten wir gut gebrauchen!

Nach dem Motto ,Viele Wege fihren zum
Stern” fuhren wir auch am Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag immer wieder zum Karlstern,
jeweils Uber andere Schneisen. Die Sonne war
immer noch sehr miachtig und der Wald einfach
der beste Ort zu Radeln. Wegen drohender Un-
wetter gab es am Freitag keine groBe Tour. So
hatten wir einfach mal Zeit fir Gesprache und
individuelle Radrunden im Umkreis der Schule.

Kulinarisch wurden wir vom Team des ortlichen
Malteser Hilfsdienstes verwohnt. Alles in allem
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war es eine sehr bewegende Woche im doppel-
tem Wortsinn. , Es war so schdn, nach drei Jah-
ren Pause alle wiederzusehen! Natlrlich hatten
wir wihrend der Pandemie auch Online-Kontakt,
aber das ist nicht dasselbe wie miteinander zu
radeln und sich herzlich umarmen zu kénnen”,
sagte eine Teilnehmerin. Der Abschied fiel allen
sehr schwer, ist jedoch gepaart mit der Vorfreu-
de auf die nichste Tour in 2024. Vielleicht wie-
der in Viernheim.

Anke Vetter, Sprecherin radfahrlust®

Die radfahrlust® 2023 wurde realisiert mit freund-
licher Unterstiitzung der Merck BKK, der Her-
tie-Stiftung, der Selbsthilfeférderung der Stadt
Darmstadt, der GKV Selbsthilfeférderung, der
DMSG-Beratungsstelle Darmstadt, vom Land-
kreis BergstraBe und der AVH Europaschule,
von den Leihradgebern Hasebikes und hp Velo-
technik, dem ADFC BergstralBe, dem Malteser
Hilfsdienst sowie vielen freiwilligen Helfern.

Der Karlstern
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